DISSENYA EL TEU PROPI BOWL

BUILD YOUR OWN BOWL

REGULAR 11.90¢

LA BASE!

1 REGULAR - 2 LARGE

QUINOA / QUINOA

ARROS DE SUSHI / ARROZ SUSHI

ARROS INTEGRAL / ARROZ INTEGRAL

FIDEUS DE CARBASSO / FIDEOS DE CALABACIN
NOODLES TRANSPARENT / NOODLES DE CRISTAL

LA SALSA!

1 02 SALSAS

MAIONESA AMB SRIRACHA / MAYONESA DE SRIRACHA &
Sriracha Chili + Maionesa / Sriracha Chili + Mayonesa

SALSA SHOYU
Salsa de Soja sense Gluten / Salsa de Soja sin Gluten

SALSA DE LA CASA
Feta a base de Pipes + Sesam + Oli de Trufa
Hecha a base de Pipas + Sésamo + Aceite de Trufa

OLI D'OLIVA A LA LLIMONA / ACEITE DE OLIVA AL LIMON
Llimona + Oli d'Oliva / Limon + Aceite de Oliva

LARGE 195.30¢

iLA PROTEINA!

1 REGULAR - Mix 2 LARGE
GAMBOT XL / GAMBON XL + 1,00¢

TONYINA / ATUN
SALMO / SALMON

TONYINA ABURI (FLAMEJAT) / ATUN ABURI (FLAMEADO) + 1,00¢
SALMO ABURI (FLAMEJAT) / SALMON ABURI (FLAMEADO) + 1,00¢

TOFU / TOFU

POLLASTRE DE PAGES / POLLO DE CORRAL
HEURA / HEURA -+ 0,80¢

PROTEINA EXTRA / PROTEINA EXTRA + 2,35¢

MAIONESA DE XIITAKE / MAYONESA DE SHIITAKE

Maionesa + Xiitake Rostit + All / Mayonesa + Shiitake Asado + Ajo

SALSA DE MISO

Pasta de Miso + Mel + Llet Coco / Pasta de Miso + Miel + Leche Coco

PONZU AMB LLIMA CITRICA / PONZU CON LIMA CITRICA

Salsa de Soja + Kombu + Ilima y taronja / Salsa de Soja + Kombu

+ Lima y naranja

TOPPINGS! 5
4 REGULAR - 6 LARGE

ALVOCAT / AGUACATE GINGEBRE ADOBAT / JENGIBRE ENCURTIDO

COL KALE / KALE GINGEBRE RATLLAT / JENGIBRE RALLADO

MANGO / MANGO + 1,00¢ CEBA VERMELLA / CEBOLLA ROJA

RAVE / RABAND BROTS DE SOJA / BROTES DE SOJA

WAKAME / WAKAME + 0,80¢  XIITAKE ROSTIT / SHIITAKE ASADO + 0,50¢
COGOMBRE / PEPIND TOMAQUET CHERRY / TOMATES CHERRY

EDAMAME / EDAMAME COLIFLOR AMB MISO / COLIFLOR CON MISO

PASTANAGA / ZANAHORIA ALBERGINIA ESCALIVADA / BERENJENA ASADA

IKURA (OUS DE SALMO) / IKURA (HUEVOS DE SALMON) + 2,50¢

TOPPING EXTRA / TOPPING EXTRA + 1€

TOC FINAL!

1 0 2 COMPLEMENTS

PIPES DE CARBASSA / PIPAS DE CALABAZA
ALGA NORI / ALGA NORE

CEBA TENDRA JAPONESA / CEBOLLA TIERNA
LLAVORS DE SESAM / SEMILLAS DE SESAMO
CEBA CRUIXENT / CEBOLLA CRUJIENTE
KATSUOBUSHI (PEIX SEC) / (PESCADO SECO)
MACADAMIA / MACADAMIA

FLAKES DE COCO / FLAKES DE COCC

NG



SALMUN + ATUN

ARROZ SUSHI
AGUACATE, COLIFLOR CON MISO
TOMATES CHERRY, IKURA
MAYONESA DE SHIITAKE
SEMILLAS DE SESAMO

BOWLS DE LA CASA

HAWAIIAN INSPIRED, MEDITERRANEAN MADE

SALMU + TONYINA

ARROS SUSHI

ALVOCAT, COLIFLOR DE MISO
TOMAQUET CHERRY, IKURA
MAIONESA DE XIITAKE
LLAVORS DE SESAM

(VEGANO/VEGA) ‘m 9U€

QUINOA

ZANAHORIA, BROTES DE SOJA
RABANO, SHIITAKE ASADO
SALSA SHOYU

ACEITE DE OLIVA CON LIMON
MACADAMIA + ALGA NORI

QUINOA

PASTANAGA, BROTS DE S0JA
RAVE, XIITAKE ROSTIT
SALSA DE SOJA

OLI D"OLIVA AMB LLIMONA
MACADAMIA + ALGA NORI

EE E

POLLO DE CORRAL

QUINOA

TOMATES CHERRY, CEBOLLA ROJA
AGUACATE, BERENJENA ASADA
MAYONESA DE SRIRACHA
SEMILLAS DE SESAMO

CEBOLLA CRUJIENTE

PULLASTRE DE PAGES

QUINOA

TOMAQUET CHERRY, CEBA VERMELLA
ALVOCAT, ALBERGINIA ESCALIVADA
MAIONESA DE SRIRACHA

LLAVORS DE SESAM

CEBA CRUIXENT

HAZLO GRANDE POR SOLO

GAMBON XL

FIDEOS DE CALABACIN
EDAMAME, BERENJENA ASADA
SHIITAKE ASADO, WAKAME
SALSA MISO

ALGA NORI

12.80¢

GAMBA XL

FIDEUS DE CARBASSO

EDAMAME, ALBERGINIA ESCALIVADA
XIITAKE ROSTIT, WAKAME

SALSA DE MISO

ALGA NORI

FEEL FREE

(FLAMEADO 0 RAW) SALM 0 N

ARROZ DE SUSHI

GYOZA DE POLLO 0 ESPINACAS
EDAMAMES, AGUACATE, CHERRY
ZANAHORIA, GINGER RALLADO
HOMEMADE TERIYAKI + KEWPIE MAYO
SEMILLAS DE SESAMO

OPCION PICANTE + 0.20

SAI.M 0 (FLAMEJAT 0 RAW)

ARROS DE SUSHI

GYOZA DE POLLASTRE 0 ESPINACS
EDAMAMES, ALVOCAT, CHERRY
PASTANAGA, GINGER RATLLAT
HOMEMADE TERIYAKI + KEWPIE MAYQ
LLAVORS DE SESAM

OPCIO PICANT + 0.20

ARROZ SUSHI

AGUACATE, WAKAME, EDAMAME
SALSA DE LA CASA

SEMILLAS DE SESAMO
CEBOLLA TIERNA JAPONESA
MACADAMIA

3.50¢

TONYINA

ARROS DE SUSHI

ALVOCAT, WAKAME, EDAMAME
SALSA DE LA CASA

LLAVORS DE SESAM

CEBA TENDRA JAPONESA
MACADAMIA

A 10

EN5 PASSOS!

ESCOGE UNA PROTEINA,

ANADE TU SALSA FAVORITA,
ELIGE LOS MEJORES TOPPINGS Y
COMPLEMENTALO CON

UN TOQUE FINAL.

DISSENYA EL TEU

EN5 PASSOS!

ESCULL UNA PROTEINA,

AFEGEIX-HI LA TEVA SALSA PREFERIDA,
TRIA ELS MILLORS TOPPINGS |
COMPLEMENTA-HO AMB

UN TOC FINAL.




HEALTHY BITES

PARA COMPARTIR

POLLO Y VERDURAS / POLLASTRE | VERDURES

5.90¢

ESPINACAS Y VERDURAS / ESPINACS | VERDURES 5 90 £

SALAD BOWL

ESPINACAS

TOMATES CHERRY, AGUACATE
IANAHORIA, FRESAS

ACEITE DE OLIVA AL LIMON
SALSA DE SOJA

MACADAMIA

N

ESPINACS

TOMAQUET CHERRY, ALVOCAT
PASTANAGA, MADUIXES

OLI D'OLIVA AMB LLIMONA
SALSA DE SO0JA

MACADAMIA

POLLO DE CORRAL
COL KALE, TOMATES CHERRY
COLIFLOR CON MISO

RABANO, ESPINACAS

SALSA MISO

ALGA NORI -+ FLAKES DE COCO

GAMBON XL

QUINOA -+ ESPINACAS
MANGO, BROTES DE SOJA
TOMATES CHERRY

SALSA DE LA CASA
ACEITE DE OLIVA

CHIA

—10.70¢

POLLASTRE DE PAGES

COL KALE, TOMAQUET CHERRY
COLIFLOR AMB MISO

RAVE, ESPINACS

SALSA MISO

ALGA NORI + FLAKES DE COCO

AR

GAMBA XL

QUINOA -+ ESPINACS
MANGO, BROTS DE SOJA
TOMAQUET CHERRY
SALSA DE LA CASA

OLI D'OLIVA

XIA

AMB SAL MALDON / CON SAL MALDON

6.30 ¢
6.40 ¢

DE PORC / DE CERDO
DE GAMBES / DE GAMBAS

SMOOTHIE BOWL
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PLATANO, FRESAS, PINA
LECHE DE COCO, FRAMBUESA
FLAKES DE COCO, CHIA

PLATAN, MADUIXES, PINYA
LLET DE COCO, GERDS
FLAKES DE COCO, XIA

MANGO, PINA, PLATANO
LECHE DE AVENA, MIEL
MACADAMIA, BAYAS

MANGO, PINYA, PLATAN
LLET DE CIVADA, MEL
MACADAMIA, NABIUS BLAUS

10.30¢ ORGANIC

ACAI BOWL

PLATAN, MADUIXES, XIA
| FLAKES DE COCO AMB

BANANA, FRESAS, CHIA

Y FLAKES DE COCO CON

LA NOSTRA GRANOLA FETA ACASA  NUESTRA GRANOLA CASERA
AUGMENTA LENERGIA DIARIA!  jAUMENTA LA ENERGIA DIARIA!

ANADE MANTECA DE CACAHUETE + 1.00€




